BRUKSANVISNING PEPaid®

For dig som behdver 6ka mangden luft i lungorna | ) |
eller om du behover hjalp med att bli av med slem.

Sa hér anvdnder du din PEPaid:
Andningsovningarna bor ske i sa uppratt stallning som mojligt.

e PEPaid:en med orange farg har minsta motstandet (storst hal), ndagot mer
motstand i den gula, annu mer i den blda och den gréna har storsta motstandet
(minst hal).

e Valj en PEPaid som du orkar andas ut i 8-10 ganger efter varandra i 2-3
omgangar utan alltfor stor anstrangning.

e Lapparna skall sluta tatt kring den breda delen av en PEPaid, som halls innanfor
eller utanfor tanderna.

e Andas in djupt, helst genom nasan.

e Andas ut ett lugnt och jamnt andetag genom munstycket. En vanlig ordination ar
8-10 ggr i 2-3 omgangar.

e Om du har slem i luftroren, forsok huffa (som att imma en spegel) eller hosta
mellan omgangarna.

e Vid behov utfors andningsévningarna var eller varannan timme. Vid kroniska
tillstand 2-3 ganger dagligen.

Rengéring:
Skolj av efter varje anvandning. Diska dagligen i diskmaskin eller for hand.
Desinficeras genom att sla kokande vatten 6ver. Kan koras i diskdesinfektor.

Vid svarare nedsmutsning — kasta och ta en ny.

Forvaras utom syn- och rackhall fér barn.
Endast for avsett bruk.

C O S A L U S Fragor om produkten kan skickas till MD c €
pepaid@consalus.se
Mer info pa http://consalus.se/pepaid
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Anvdéndningstid:
Rekommenderad anvandningstid ar max 6 manader. Byt ut vid synliga repor.

Ny forpackning kan bestéllas pa http://consalusshop.se

Vad tycker du om PEPaid? :
Besok oss garna pa pepaid.se och kommentera. (01)0 7350166 06001 5 (10) 23 (11) 250320
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